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Mahtavaa, ettd hankit itsellesi budjetointipohjan ja otit ensimmaisen askeleen kohti
parempaa taloudenhallintaa.

Budjetointi on tehokas tapa seurata oman talouden kehittymistd ja ohjata numeroita
haluttuun suuntaan. llman oman talouden tuntemista on hyvin vaikea saavuttaa taloudellisia
tavoitteita. Seuraavaksi kerromme lyhyesti, miten voit hyédyntaa pohjaa niin pitkaan kuin
haluat.

Ohjeet: Ensimmaiselld kerralla suosittelemme koko tiedoston tulostamista, jotta saat kaikki
budjetointipaketin osat kayttédsi. Mydhemmin voit tulostaa pelkastaan kuukausittain
tarvitsemasi sivut, jotka ovat kuukausibudjetointipohja (s. 6) seké viikon kuluseurantapohja (s.
7-10).

Suosittelemme pohjan tayttamista annetussa jarjestyksessa. Ensimmaiseksi pohdit
taloudellisia tavoitteitasi, sen jalkeen tutustut omaan kulutuskayttéytymiseesi, jonka jalkeen
selvitat tamanhetkisen nettovarallisuutesi. Kun taloutesi luvut ovat selvilla, voit aloittaa
ensimmaisen kuukauden budjetin luomisen ja seurata viikoittain toteutuvaa kulutustasi.

Voit halutessasi hyédyntad saastépohjaa mm. puskurin kerryttamiseen ja
velkaseurantapohjaa velkojen maksamiseen. Kausittaisiin kuluihin voit merkita kaikki
harvemmin kuin kuukausittain tulevat kulut, jotta muistat varautua niihin. Mikéli jokin asia
tuntuu epéselvaltd, voit lukea tarkemmat ohjeet sivuiltamme:
https://naisetpuhuurahasta.fi/budjetointiohje /

Ensimmaisten kuukausien aikana budjetoinnin omaksuminen saattaa tuntua vieraalta ja
vaatia sopeutumista. Vahitellen budjetointi kuitenkin alkaa tuntua tutummalta - luota
prosessiin. Keskeistd on sitoutua muutokseen ja asettaa matkalle motivoivia tavoitteita.
Tavoitteiden avulla tiedat selkedsti, miksi haluat budjetoida ja mita se voi sinulle
mahdollistaa.

Muistathan, ettd tiimimme on taalla sinua varten. Jos mieleesi tulee kysyttavad, voit lahettad
viestid Instagramin kautta enaisetpuhuurahasta tai séhképostia infoenaisetpuhuurahasta.fi.

Tuloksellisia hetkia taloutesi parissal

Terveisin,


https://naisetpuhuurahasta.fi/budjetointiohje/

Faifis

TAVOITE 1. Valitavoitteet:
O
O
O
O
TAVOITE 2. Valitavoitteet:
O
O
O
O
TAVOITE 3.

Valitavoitteet:

O
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KUUKAUSI:

Tutustu kulutustottumuksiisi ennen budjetoinnin aloittamista. Kay edellisen kuukauden kaikki kulut lapi. Muuttuville
kuluille on kaksi saraketta, koska muuttuvia kuluja on yleensd enemmén ennen budjetoinnin aloittamista.

Tulot Kiinteat Muuttuvat Muuttuvat Saastot Lainat

Kaikki kulut yhteensa: €  Tulot - kulut: €  Saasto-%: %

Saastéprosentin laskukaava: Sédstetty summa / tulot x 100 = séésté-%
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Listaa alla oleviin taulukoihin kaikki varasi ja velkasi. Lopuksi vahennd kokonaisvaroista kokonaisvelat ja saat
tulokseksi nettovarallisuutesi. Merkkaa ylimpaan, otsikon viereiseen vaakasarakkeeseen ajankohta, koska
nettovarallisuuslaskelma on tehty, esim. QI tai tammikuu.

KAIKKI VARAT

Yhteensa

KAIKKI VELAT

Yhteensda = = = - -

LOPPUTULOS

Varat yhteensd

Velat yhteensa

Nettovarallisuus
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KUUKAUSI:

TULOT SAASTOT
Tulon lahde Arvio Toteuma Saastot/sijoitukset | Budjetti Toteuma
Sdadastsprosentti
Yhteensa: = = Yhteensa: = =
KINTEAT MENOT MUUTTUVAT MENOT
Nimi Budjetti Toteuma Nimi Budjetti Toteuma
Yhteensa: = = Yhteensa: = =
LAINAT / VELAT YHTEENVETO
Nimi Budjetti Toteuma Nimi Budjetti Toteuma
Kaikki tulot

Kaikki menot

Erotus = =

Véhenné kaikista tuloista menot (kiinte&t, muuttuvat, sédstét,
lainat) ja kirjaa lopuksi erotus alimmalle riville.

Yhteensa: = =
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MMW
VIIKKO:

MAANANTAI /[ PERIANTAI  _ /_ /
Kulun nimi Summa Tarve / Halu Kulun nimi Summa Tarve / Halu
€ OO € O O
€ OO € OO
€ OO € OO
€ OO € O O
€ OO € O O
€ OO0 € O O
THSTAI YA LAUANTAI /[
Kulun nimi Summa Tarve / Halu Kulun nimi Summa Tarve / Halu
€ OO €O O
€ OO €O O
€ OO €O O
€0 O € O O
€ O O € OO
€ OO € OO
KESKIVIKKO /[ SUNNUNTAI /. /.
Kulun nimi Summa Tarve / Halu Kulun nimi Summa Tarve / Halu
€ OO € OO
€ OO0 €O O
€ OO €O O
€ OO €O O
€ OO € OO
€ OO € O O
TORSTAI /) VIIKON TULOT
Kulun nimi Summa Tarve / Halu £
€O O €
€ OO
z 8 8 VIIKON SAASTOT / SIJOITUKSET
€ OO €
€ OO0 €
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Kausittaiset kulut ovat menoja, jotka maksetaan harvemmin kuin kuukausittain, esim. 1-4 kertaa vuodessa. Téllaisia
kuluja voivat olla vakuutusmaksut, autohuolto seké lahjahankinnat. Esimerkki: elédinvakuutus, maksuerien mééréa: 4
kpl. Maksukuukaudet: tammi, huhti, heiné, loka. Maksueréd: 50€ ja kokonaissumma 200€.

Maksuerd ja/tai
Kulun nimi Maksuerien maara ja maksukuukaudet . ja/
kokonaissumma
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Velka 1.

Velka 2.

(Huomioi korot ja kulut)

Velka 3.

Velka 4.

Velka 1.

Velka 2.

Velka 3.

Velka 4.

Paivamaara

Aloitussaldo

Lyhennys

Uusi saldo

Lyhennys

Uusi saldo

Lyhennys

Uusi saldo

Lyhennys

Uusi saldo

Lyhennys

Uusi saldo

Lyhennys

Uusi saldo

Lyhennys

Uusi saldo

Lyhennys

Uusi saldo

Lyhennys

Uusi saldo

Lyhennys

Uusi saldo

Lyhennys

Uusi saldo

Lyhennys

Uusi saldo
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Saastéokohde:

Tavoitesumma:

Tavoite vko-/kk-séastdsumma:

Tavoite saavutettu:

Paivamaara

Sadstetty summa Saastét yhteensa

Puuttuva summa
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Saanndt: Pyri kayttamadan kuukauden aikana rahaa vain suunniteltuihin menoihin (kuten kiinteat kulut,
sadastot sekd lainat) ja karsimaan kaikki tarpeeton kulutus pois. Merkitse kalenteriin paivat, jolloin

onnistut pitémadn kulutuksesi suunnitellussa. Jos kaytat rahaa muuhun kuin suunniteltuihin, kirjaa
kyseiselle paivéalle kayttémasi summa.

Kuukausi: Tavoite:

No Spend -paivaa

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

Suunnitellut kulut:

Toteuma:

I s Kaytetty
No Spend -paivaa Spend -paivad € suunnittelemattomiin
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Saastét vuoden alussa:

Velat vuoden alussa:

Nettovarallisuus vuoden alussa:

Nettovarallisuustavoite vuoden lopussa:

Vuosi:

Sadastotavoite vuoden lopussa:

Velanmaksutavoite vuoden lopussa:

Kuukausi

Kaikki tulot

Kiinteat kulut

Muuttuvat kulut

Maksetut velat

Saastot

Saasto-%

Yhteensd
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© Tekijanoikeudet naisetpuhuurahasta.fi

Tata budjettipohjaa koskevat tekijanoikeudet omistaa enaisetpuhuurahasta. Voit jokaa
budjettipohjasta kuvia sosiaaliseen mediaan alkuperaisesséd muodossaan, kunhan muistat
antaa asianmukaisen tunnustuksen tekijsille. Kaikki muunlainen kaytté tai kopioiminen, kuten
muokkaaminen tai jakaminen kolmansille osapuolille / muissa medioissa, vaatii kirjallisen

luvan tekijanoikeuden omistajalta.



